
美國賓州⼤大學⾒見見習⼼心得 
	 沒有想過，會和五個⼈人，度過這麼好的冬⽇日。

	  
	 ⼀一起在飄著雪的⾏行行道上奔走，路路上積雪看似浪漫實則猙獰，⼀一不⼩小⼼心就會滑倒，就這樣走著

走著，希望這兩兩個禮拜，永遠沒有盡頭。

 
相似卻⼜又不同的體制 

	 美國⼀一般來來說牙醫都是唸四年年，但是要先⼤大學念念完相關的科系，畢業後再考，類似我們的學

⼠士後。

	 

	 綜觀整個美國，賓州⼤大學的牙醫系⼀一直是我⼼心中的聖殿。懷著忐忑⼜又好奇的⼼心情，踏上通往
醫院的雪⽩白⼩小徑。

	 

	 保險⼤大多是私立的，⼀一般的⼿手術都涵蓋在公立健保給付中，牙冠牙橋也有健保給付，矯正不
在健保之列列，常常可以看到因為長期全⼝口無牙⽽而呈現 class 3 的患者。


⿊黑暗中光亮 
 
	 與去⽇日本東京醫科⿒齒科⼤大學不同，在⽇日本每天的上午跟下午分別去不同科⾒見見習，⽽而在這裡則
是⼀一天在同⼀一個科別，還要繳交每天的⾒見見習⽇日誌，跟覺得可以帶回台灣的知識或應⽤用。 
	 

	 “ You will witness people getting killed. ”Dr. Kim漾著讓我膽寒的笑容如是說，拉起了了
Endodontic的Morning meeting，⼼心跳不由⾃自主地加快，當天的演講內容我可能⼀一輩⼦子都難以忘懷
吧，也讓我⾒見見識到了了，「演講」是⼀一⾨門需要下功夫的學問。

	 

	 在Endo科，令我震撼的是，明亮的診間、流動⼠士穿梭，⼀一切的⼯工作井然有序地進⾏行行著。裝備
競賽式的硬體、各式各樣的神奇⽤用具，讓我嘖嘖稱奇不已。


	 在 Main clinic 遇到好多好多對我好友善的醫師，這裡是 GP，是從⼤大三下學習的 Operative 
dentistry 開始到五上的 RPD 的最終考驗。也許很多⼈人覺得 GP 很簡單，但我覺得 GP 最難，因為它
涵蓋的知識太廣太廣，這⼀一個患者是要做根管治療，下⼀一個患者是全⼝口假牙，帶我的醫⽣生細⼼心地講
解X光及治療步驟，溫柔地和患者溝通，再⼀一次複習修習過的知識。 

	 不得不特別提及，這裡的醫病關係特別好，就像朋友，同事之間的氣氛也非常非常融洽，彷

彿沒有上下級之分，是個令⼈人覺得舒服的環境。

	 

	 ⼀一直都知道⾃自⼰己的存在非常渺⼩小，在浩瀚的臨臨床世界根本比不上⼀一粒沙。也許是知道前⾯面有
未知在等待⾃自⼰己的時候，⼈人就會變得格外堅強勇敢吧。有空的時候翻翻以前唸過的筆記，寫下今天
的所⾒見見所聞，默念念今天醫⽣生的治療步驟及計畫，串串起以前知識的連結，想要再跟得上腳步，但願這
輩⼦子永不辜負這分熱忱，莫忘初衷。



