
 

美國賓州大學牙醫學院心得報告 

牙醫學系 麥凱傑 

 緣起 

    賓州大學是常春藤盟校，更是全球名列前茅的大學，因此我想見識他們的校園風氣、

教授的教學方法、課堂氣氛、以及學生們的思考方式。根據學長姐的經驗分享可知，賓大

見習計畫會安排我們觀看不同科別的臨床看診流程，另外除了週一到週五的見習，也能參

與他們的案例會議，還有些實驗操作。其中，我很好奇他們案例會議的進行方式，還有治

療步驟與我們的差異，希望能分析各利弊，並將他們的優點帶回台灣。另外，我也希望能

多多認識當地學生，在交談中學習他們的思考邏輯與態度，並且進行文化交流。 

 

 國外研修之課程學習 

    賓大的見習計畫十分充實，他們安排我們到所有科別見習，也讓我們參與他們的研討

會與案例討論，令我收穫良多。最令我印象深刻的就是診間環境，他們的環境特別乾淨，

空間也很大，而且每個診間都有窗戶，利用太陽光減少診間的蕭然之氣。另外，他們的硬

體設備也比較奢華，進行根管治療的每位醫師都有一台顯微鏡，不像我們整個診間只有數

台；也有許多比較昂貴的用具，是我之前只有在牙材展才看過的。研討會的性質也跟台灣

不太相同，教授會先給大家一張論文清單，讓大家提前閱讀，並在研討會時幫大家整合重

點，並加入自己的見解。 

 

 國外研修之生活學習 

    課外的生活多采多姿，很大部分來自學長姐的照顧。在賓大的台灣學長姐都對我們很

好，告訴我們很多在賓大生活的小撇步，如午晚餐的選擇、交通方式、市中心景點等。另

外，周宜台教授也非常照顧我們，從我們抵達賓州的時候就在公車站外等我們，帶我們到

住宿，還帶我們到超市買見習期間需要的食物，讓我們一到賓大就體驗台灣人的熱情。賓

州是美國簽署獨立宣言的地方，頗具歷史意義，也因此，我們把握見習之外的期間參觀賓

州市中心的景點，舉凡獨立鐘、美國獨立紀念館、市政廳、賓州美術館、富蘭克林機構，

我們都有去參觀。 

 

 交換/研修之具體效益 

1. 學以致用，實際見習課堂所學的知識 

2. 紀錄賓大優於高醫的醫療處置、診間設計、醫病溝通等，並帶回台灣；同時謹記台灣

優於賓大的醫療細節與細心之處 

3. 促進兩校學生交流 

4. 推廣國際牙醫教育相關知識 

5. 理解美國文化與台灣文化的差異，體驗不同民族的特色 

6. 學習團隊分工與溝通，尊重他人、妥協讓步 



 

 

 感想與建議 

最大的改變莫過於視野的拓展，針對同一個醫療步驟，在不同國家可能有不同的處

置，而使用的器具與材料也不盡相同。另外，我也很喜歡那裡的教學方法，對於每個治療，

老師都會讓學生先擬定一套自己的治療計劃，並進行最少的干涉，讓學生在治療中學習。

然而，這種方法在台灣比較難以進行，因為美國對於「讓牙科學生治療」的治療費用有很

大的優惠，因此病患對於這種進行方式都很了解。 


